
 

 

 
 

NAMNSDAGAR I FINLAND 

Nivå A2  |  Läsförståelse och Ordkunskap 

Text 

I Finland firar man namnsdagar. Det betyder att varje dag på året är kopplad till ett eller flera 
namn. Om det är din namnsdag, kan du få gratulationer och kanske presenter från familj och 
vänner. 

  

Traditionen med namnsdagar kommer från gamla listor med helgonnamn. Idag är det Helsingfors 
universitet som bestämmer vilka namn som finns med i kalendern. 

  

Många finländare tycker att det är trevligt att fira namnsdagar. Det är ett sätt att visa 
uppskattning för någon. Man kan fira med tårta, kaffe eller en liten present. 

  

Vokabulär 

Svenska English Suomi ي  عرب  

namnsdag name day nimipiivä الاسم يوم  

kopplad connected liitetty  متصل 

gratulationer congratulations onnittelut   
 تهان 

presenter gifts lahjat  هدايا 

helgon saint pyhimys قديس 

Helsingfors universitet University of Helsinki Helsingin yliopisto هلسنك   جامعة  

bestämmer decides päättää يقرر 

kalender calendar kalenteri  تقويم 

uppskattning appreciation arvostus  تقدير 

tårta cake kakku كيك 

  



 

 

NAMNSDAGAR I FINLAND  —  ÖVNINGAR 

  

Övningar 

1.  Ordmatchning 

Matcha de svenska orden från texten med deras engelska översättningar. 

  

Svenska   English 

namnsdag   gifts 

presenter   saint 

helgon   name day 

kalender   appreciation 

uppskattning   calendar 

2.  Sant eller falskt? 

Påstående Sant Falskt 

Man firar bara namnsdagar i Sverige. [ ] [ ] 

Varje dag på året är kopplad till ett eller flera namn. [ ] [ ] 

Helsingfors universitet bestämmer namnsdagskalendern. [ ] [ ] 

Man kan bara fira med tårta. [ ] [ ] 

3.  Frågor och svar 

Vem bestämmer vilka namn som finns i namnsdagskalendern?  

Svar: ___________________________ 

4.  Hitta ditt namn 

Titta i en namnsdagskalender och hitta din namnsdag. Berätta för klassen! 

5.  Text 

Skriv tre meningar om hur du brukar fira din namnsdag. Beskriv hur du upplevt namnsdagar i Finland. 
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NAMNSDAGAR I FINLAND  —  DISKUSSION 

  

Diskussionsfrågor 

  

1 Firar man namnsdagar i ditt land? 

  

  

  

2 Vad tycker du om traditionen med namnsdagar? 

  

  

  

3 Hur brukar du fira din namnsdag? 

  

  

  

4 Vilken är den bästa presenten du har fått på din namnsdag? 

  

  

  

5 Tycker du att det är viktigt att komma ihåg och fira speciella dagar? Varför/varför inte? 

  

  

  

  

Visste du det? (Did you know?) 

Den finska namnkalendern innehåller över 800 namn och uppdateras vart femte år av Helsingfors 
universitet. Finland trycker 14 miljoner kalendrar varje år! Källa: finland.fi 

 


