JULTRADITIONER | FINLAND

Text

Julen &r den viktigaste hogtiden i Finland. Firandet borjar redan i december med julmarknader, glogg och
pepparkaksbak.

Pa julafton den 24 december samlas familjen. Man ater julbord med traditionella ratter som julskinka,
risgrynsgrot, laxsallad och rotfrukter. Julfreden utlyses i Abo varje ar den 24 december — en tradition som ar
700 ar gammal.

Julgranen pyntas med ljus, bollar och stjarnan pa toppen. Barn vantar pa jultomten som kommer med
presenter. Det ar tradition att tdnda ljus pa kyrkogardar pa julafton for att hedra minnet av de som gatt bort.

Julbastubadet ar en viktig finsk tradition. Man badar bastu pa julafton for att rena sig infor julen. Det &r ett
satt att forbereda sig for det stora firandet.

Julfrid Julfreden utlyses i Abo den 24 december — en 700-&rig tradition.
Julbord Julskinka, risgrynsgrot, lax och rotfrukter ar klassiska julratter.
Julbastu Man badar bastu pa julafton som en reningsritual infor julen.

Ljus pa gravar

Familjer tander ljus pa kyrkogardar for att hedra sina nara.

Julgranen

Granen pyntas med ljus, bollar och en stjarna pa toppen.

Vokabular

Svenska

English

julafton Christmas Eve jouluaatto Mheoll due

julgran Christmas tree joulukuusi o)l 8y s
julbord Christmas table joulupoyta sl 55l
julskinka Christmas ham joulukinkku Do)l s
risgrynsgrot rice porridge riisipuuro 3oV Busac
jultomten Father Christmas joulupukki Jogs bb

julbastu Christmas sauna joulusauna Dhodl dze Hw plox>
julfred Christmas peace jouluarmo ol e
pepparkaka gingerbread piparkakku eI TeS

glogg mulled wine glogi b duws

Svenska
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JULTRADITIONER | FINLAND — OVNINGAR

Ovningar

1. Ordmatchning

Matcha de svenska orden fran texten med deras engelska 6versattningar.

jultomten Christmas tree
julgran Father Christmas
julskinka rice porridge
risgrynsgrot Christmas ham
glogg mulled wine

2. Sant eller falskt?

Pastaende Sant
Julfreden utlyses i Helsingfors. [] [
Julbastu &r en viktig finsk tradition. [] [
Julafton firas den 25 december. [] []
Man ténder ljus pa kyrkogérdar péa julafton. [] []

3. Flervalsfragor

"Vad serveras pad ett traditionellt finskt julbord?"
a) Pizza och pasta
b) Julskinka, risgrynsgrot och lax
c) Kraftor och ol

Svar:

4. Meningskomplettering
"Julfreden utlyses i varje Gr den 24 december.

Svar:

5. Text

Beskriv hur julen firas i ditt land. Vad ater ni? Vad gor ni tillsammans?




O
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Diskussionsfragor

Hur firas julen i ditt hemland? Vad dr likt och vad dr olikt jimfért med Finland?

n Varfér tror du att julbastutraditionen dr sa viktig for finldndarna?

Vad dr din favoritjulmat? Berdtta om en matrétt som dr speciell fér din famil.

Hur tror du att julfirandet i Finland férdndras i framtiden med mer mdangkultur?

n Tycker du om julmarknader? Vad gillar du mest med dem?

Visste du det? (Did you know?)

Julfreden i Abo dr en av Finlands dldsta traditioner — den har utlysts sedan 1320-talet. Den utlyses varje
julafton kl. 12:00 och sdnds pa radio och TV till hela landet. Kdlla: turunlinnanjoulurauha.fi
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