
 

 

 
 

PÅSK I FINLAND 

Nivå A1  |  Läsförståelse och Ordkunskap 

Text 

Påsken är en glad vårfest i Finland. Det är en kristen högtid, men den har också gamla hedniska 
traditioner. 

  

På palmsöndagen klär sig barn ut till påskkärringar/påskhäxor och går från dörr till dörr. De har 
pyntade videkvistar och önskar folk glad påsk. Ofta får de godis som belöning. 

  

På påskbordet finns många läckerheter, till exempel lamm, fisk, ägg och mämma. Mämma är en 
traditionell finsk efterrätt gjord på råg och malt. 

  

Man pyntar hemmet med videkvistar och målar ägg. På vissa ställen tänder man påskbrasor. 
Många går också i kyrkan på påsksöndagen. 

  

Vokabulär 

Svenska English Suomi ي  عرب  

påsk Easter Pääsiäinen الفصح عيد  

vårfest spring celebration kevätjuhla الربيع  احتفال  

hednisk pagan pakanallinen   
 وثن 

påskkärring Easter witch virpoja الفصح  عيد ساحرة  

videkvistx willow branch pajunoksa الصفصاف  غصن  

godis sweets makeisia  حلويات 

mämmi Finnish Easter dessert mämmi الفصح  عيد حلوى  

efterrätt dessert jälkiruoka  حلوى 

påskbrasa Easter bonfire pääsiäiskokko الفصح  عيد نار  

kyrka church kirkko كنيسة 



 

 

PÅSK I FINLAND  —  ÖVNINGAR 

  

Övningar 

1.  Ordmatchning 

Matcha de svenska orden från texten med deras engelska översättningar. 

  

Svenska   English 

påsk   sweets 

godis   church 

kyrka   Easter 

mämmi   pagan 

hednisk   Finnish Easter dessert 

2.  Sant eller falskt? 

Påstående Sant Falskt 

Man äter bara godis på påsken. [ ] [ ] 

Påskkärringar går från dörr till dörr med videkvistar. [ ] [ ] 

Mämmi är gjord på ägg och socker. [ ] [ ] 

Många går i kyrkan på påksöndagen. [ ] [ ] 

3.  Frågor och svar 

"Vad gör påskkärringarna/påskhäxorna?  

Svar: ___________________________ 

4.  Skriv meningar 

Skriv tre meningar på svenska om vad du brukar göra på påsken. 

5.  Text 

Beskriv en påskkärring/påskhäxa. Vad håller hon i händerna? Vad har hon på sig? Vad är påskkärringens/påskhäxans 
uppgift? 

  
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________  



 

 

PÅSK I FINLAND  —  DISKUSSION 

  

Diskussionsfrågor 

  

1 Hur firar du påsk? 

  

  

  

2 Vilken är din favoritpåsktradition? 

  

  

  

3 Tycker du om mämmi? Varför eller varför inte? 

  

  

  

4 Vad tycker du är det bästa med påsken? 

  

  

  

5 Vilka andra traditioner känner du till från olika länder? 

  

  

  

  

Visste du det? (Did you know?) 

Påskkärringar/påskhäxor är en unik finsk tradition som påminner om Halloween. Barn klär ut sig och får 
godis — men på våren! Källa: finland.fi 

  


