
 

Verbövning 
 

Grupp 1: Regelbundna Verb  
 

Kom ihåg (Remember): 
● Infinitiv: slutar på -a 
● Presens: slutar på -ar 
● Preteritum: slutar på -ade 
● Supinum: slutar på -at 

 

Infinitiv 
(att...) 

Presens 
(nu) 

Preteritum 
(igår) 

Supinum 
(har...) 

Att cykla Cyklar Cyklade Cyklat 

Att bada  Badade  

Att diska Diskar  Diskat 

Att städa   Städat 

Att lyssna Lyssnar Lyssnade  

 

2. Presens: Vad händer nu? ⌚ 
 

 

 

Ord bank: studerar, spelar, lagar, målar, talar 
 

1. Han __________ fotboll med sina vänner varje tisdag. 

2. Jag __________ svenska på universitetet i Lissabon. 

3. Min mamma __________ god mat i köket. 

4. Vi __________ en vacker tavla till vardagsrummet. 

5. Du __________ mycket bra engelska! 
 

 



 
 
3. Preteritum: Vad gjorde du igår? 📅 
 

     Starka verb (Strong verbs) change their vowel in the past tense! These are irregular 
but very common. 
 

Exempel: dricka -> drack 

 

 

1. Igår __________ jag vatten till maten. (att 
dricka) 

a)  drickade 
b)  drack 
c)  dricker 
d)  druckit 

2. Förra året __________ vi till Sverige. (att 
åka) 

a)  åker 
b)  åkte 
c)  åkade 
d)  åkat 

3. Igår __________ jag en bra film på TV. (att 
se) 

a)  ser 
b)  såg 
c)  sedde 
d)  sett 

4. I morse __________ jag frukost klockan 
åtta. (att äta) 

a)  ätade 
b)  äter 
c)  åt 
d)  ätit 

5. Han __________ hem till mig igår. (att 
komma) 

a)  kommade 
b)  kom 
c)  kommer 
d)  kommit 

 

 
 
 
 
 



4. Supinum: Har du...?  
 

Vi använder supinum tillsammans med hjälpverbet har för att tala om saker vi har gjort 
(perfekt). 
 

 

Ord bank: köpt, varit, skrivit, ätit, sovit 
 

Hej mamma! 
 

Jag har __________ i Stockholm i tre dagar nu. Det är en vacker stad! Jag har __________ 
köttbullar på en restaurang i Gamla Stan. Det var mycket gott. Jag har också __________ lite 
souvenirer till dig. 
 

Vi har __________ på ett bra hotell nära vattnet. Nu sitter jag på ett café och har __________ 
det här vykortet till dig. 
 

Kram, Anna 

 

 
 
 
 
5. Skrivövning ✍️ 
 

Vad gjorde du förra helgen?  
 

Skriv 3 meningar på svenska med hjälp av preteritum (förfluten tid). 
Försök att använda minst ett oregelbundet verb (t.ex. gick, åt, drack, 
såg). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Answer Key 
 

1. Grupp 1: Regelbundna Verb  
 

Bada: Badar, Badat | Diska: Diskade | Städa: Städar, Städade | Lyssna: Lyssnat 
 

2. Presens: Vad händer nu? ⌚ 
 

Gap Fills: 
1. Han spelar fotboll med sina vänner varje tisdag. 
2. Jag studerar svenska på universitetet i Lissabon. 
3. Min mamma lagar god mat i köket. 
4. Vi målar en vacker tavla till vardagsrummet. 
5. Du talar mycket bra engelska! 
 

3. Preteritum: Vad gjorde du igår? 📅 
 

Multiple Choice: 
1. drack 
2. åkte 
3. såg 
4. åt 
5. kom 
 

4. Supinum: Har du...?  
 

Cloze: 
Hej mamma! 
 

Jag har varit i Stockholm i tre dagar nu. Det är en vacker stad! Jag har ätit köttbullar på en 
restaurang i Gamla Stan. Det var mycket gott. Jag har också köpt lite souvenirer till dig. 
 

Vi har sovit på ett bra hotell nära vattnet. Nu sitter jag på ett café och har skrivit det här vykortet 
till dig. 
 

Kram, Anna 
 

5. Skrivövning ✍️ 
 

Answer: 
Example answer: I lördags vaknade jag klockan tio. Jag åt frukost med min familj. Sedan gick vi på 
bio. 
 

 


