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Roliga saker att
gora i Helsingfors

Upptdck aktiviteter och kultur i Finlands

huvudstad




Nyckelord att kéinna till )

Kultur Upplevelse
Finléindsk kultur: Att dta lokalt eller
Resmal midsommar, design, Sevdardhet dansa pa fest ¢r
En plats folk reser R £ .levomde Sveaborg — minnesvarda
till, tex. Helsingfors | tradition. vérldsarvslistad & . pupplevelser. A
Norden. sevirdhetatt - B
besoka. & gl



Besok Sveaborg - ett levande museum ()

En féstning pa 6ar
Sveaborg, dven kallat Suomenlinna, dr en
1700-talsfastning byggd pad sex 6ar utanfor

Helsingfors. Den Gr numera ett
UNESCO-vérldsarv.

Vad kan du gora dar?

Du kan utforska gamla kanoner, ga i tunnlar och
ta farjan mellan 6arna. Mdanga valjer att ha piknik

med utsikt 6ver havets. . e
; ' i'.‘m



Ga en promenad pa Esplanaden ©

~
\

En klassisk gato

Esplanaden dr en vacker, tréddbevuxen gata
centrum av Helsingfors. Den strdcker sig fran
Mannerheimvdagen till havet.

Handla och koppla av

Hdr finns butiker med finsk design, som
Marimekko, och mysiga kaféer dér du kan prova

finskt kaffe.

Kultur i rorelse

Pa sommaren ser du ofta musiker, marknader
och folk som bara promenerar — precis som i

| iccabonl!



Prova pa finsk glass under sommaren ©
E - Glass under nordisk sol

Pd sommaren, ndr solen knappt gar ner, dlskar

finldndare att dta glass ute. Det dr en riktig
tradition!

Muysiga utomhuscaféer

Prova glass med smaker som lakrits, lingon eller
hallon. Caféer vid Bulevarden eller kiosker pd
Salutorget dér perfekta for detta.




Besok Helsingfors Salutorg D)

Helsingfors marknad, Salutorget, dr stadsdelen hjdrta, och erbjuder férska frukter, fisk,
blommor och lokala specialiteter pd sommaren.
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Smaka pa sill, rakor eller kéttpirag. Du kan ocksa képa finska smycken eller handgjorda

souvenirer. Marknaden ligger vid vattnet, sa det ér en perfekt paus efter en promenad.
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Utforska narliggande oar @

T ' T

Ta 6-bussen Utforska naturen Ta det lugnt
Fran Helsingfors hamn: buss Ga med stigarna, simma i Finldndare dlskar stillhet och
gl GA Till Folison eller havet eller spela minigolf. natur. Ta med en filt, ha en
3 Vallholmen. Folison har bade strand och "F&/{;yiken. | ‘-,g’f
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Testa dina kunskaper om Helsingfors

‘i‘-{ Eragq 1:
|

’ 1o Qur manga 6ar ligger Sveaborg, och vad dr det for typ av plats?
W %




Testa dina kunskaper om Helsingfors D)

- Svar 1:
E\ 3! Syeaborg dr beldget pa sex 6ar utanfor Helsingfors och ér en 1700-talsfdstning som numera

£ ¢ 'jf’?“fétt UNESCO-vérldsarv.

kan man kbpa farsk fisk, frukt, blommor och lokala matréatter som sill och kory,
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Marknadsfakta

Vilka tva saker ér sanna om Salutorget?

an kan képa frukt, blommor och lokala matrétter.
an kan aka férja till Sverige darifran.

arknaden ligger vid tunnelbanestationen.
arknaden ligger vid vattnet och har utsikt.




Marknadsfakta

Vilka tva saker ér sanna om Salutorget?

1, an kan képa frukt, blommor och lokala matrétter.

2. an kan daka farja till Sverige ddrifran.

3, arknaden ligger i tunnelbanestationen.

arknaden ligger vid vatten och har utsikt.




Fyll i luckorna &

ligger vid

och ddr kan man képa

matrdtter och blommor.

Ordbank &

lokala, kultur, marknaden, Sveaborg, buss, vatten
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Fyll i luckorna %

marknaden ligger vid vattnet och dar kan man képa lokala matrdatter

och blommor.

Ordbank &
lokala, kultur, marknaden, Sveaborg, buss, vatten




Matcha orden med definitionerna @ )

ndrliggande oar

Esplanaden

2

a)

b)

c)

d)

En plats dér man kan képa farsk mat, blommor och
souvenirer, ofta utomhus.

En traditionell matrétt som gors av fisk, vanlig i Finska
kok.

Sma dar ndra staden som man kan bestka med buss
eller bat.

En vacker promenadgata i stadens centrum med trdd

N

och kaféer. -" }
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ndrliggande oar

Esplanaden

L

C)

b)

d)

Matcha orden med definitionerna @ @

Sma dar ndra staden som man kan besotka med buss
eller bat.

En traditionell matrdtt som gors av fisk, vanlig i Finlands
kok.

En vacker promenadgata i stadens centrum med trad
och kaféer.

En plats dér man kan képa farsk mat, blommor och
souvenirs, ofta utomhus.

CHALKIC



Matcha orden med bilderna @

Esplanaden
finsk glass




Matcha orden med bilderna @




Sant eller falskt (Y4 X

Sveaborg ligger pad sex 6ar utanfor Helsingfors.

N
SANT FALSKT
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Sant eller falskt

Sveaborg ligger pad sex 6ar utanfor Helsingfors.

SANT

Sveaborg ligger pa sex 6ar utanfér Helsingfors och ér enwiktig del av
stadsbilden och historien — det stdmmer att detar beld’gé‘fc olo flera oar.
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| vilken ordning?

Ordna dessa aktiviteter i Helsingfors i den ordning de ndmns i presentationen, fran forsta till
sista

Besok marknaden
Delta i midsommarfest
Promenera pa Esplanaden

Besok Sveaborg

a ndsta bild...
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| vilken ordning?

Ordna dessa aktiviteter i Helsingfors i den ordning de ndmns i presentationen, fran forsta till
sista

Besok Sveaborg 1
®

Promenera pa Esplanaden 2
®

Besok marknaden 3
o

Delta i midsommarfest 4
o
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Diskutera! Q = ¢ O

Din favoritupplevelse

Vilken upplevelse i Helsingfors tycker du
verkar mest rolig, och varfor? Tank pd

kultur, natur eller traditioner.




Diskutera! Q = ¢

Du kanske sade...

« Midsommarfest for att det later festligt och unikt
» Sveaborg for att jag dlskar historia och gamla fastningar
« Att ha piknik pa en 6 for att det verkar lugnt och vackert




Delta i en midsommarfest

En unik tradition

Midsommar dr en av Finlands storsta fester, firad i
borjan av juni nér det knappt mérknar.

Vad hdnder?

Folk samlas vid havet, tédnder bal, dansar, sjunger och
grillerar tillsammans.

En upplevelse att minnas



Diskutera! & = ¢ D

Din drém i Helsingfors

Vilken aktivitet i Helsingfors later mest
intressant for dig? Varfor? Forsok
anvdnda orden upplevelse, kultur och

resmal i ditt svar.




Diskutera! & = ¢ D

Du kanske sade...

Midsommarfest med bal och dans under midnattssolen
Sveaborg - historia, utsikt och natur i ett
Piknik pa Folison — en lugn, typiskt finsk naturupplevelse




Sammanfattning @

Du har nu lart dig om sex roliga saker att gora i
Helsingfors:

* Besb6k Sveaborg

 Promenera pd Esplanaden

* Prova finsk glass

» Besdk marknaden

. Ak till 5ar med 6-bussen

* Deltaien midsommarfest

Helsingfors erbjuder bade kultur, natur och
muysiga upplevelser — perfekt for en
helgdagsutflykt eller under semestern.




