En svar morgoh

Introduktion ftill situationen




Nycke\orcl

Stressad Katastrof
Kdnde stress pa Glomt datorn —
" grund av att e katastrof for jobbet.
Forsenad vaknade for sent - Glomma
Forsenad: senare an pressad av tiden. Glomde datorn
planerat, t.ex. bussen hemma - stort

15 min. misstag.



En vanlig morgon - men inte idaa

Hur en bra morgon brukar vara
Vakna i tid, duscha, ata frukost, ta bussen i tid. Allt
gar lugnt.

Men inte i dag!

I dag vaknade jag plotsligt — klockan visade 07:45!
Jag skulle vara ute klockan 07:15. Jag var
forsenad direkt.

Jag hoppade upp, drog pd mig kldderna, glémde
borsta tGnderna Jag hade ingen tid att dta.




Vad hande nar jog vakhade?

1. Jag vaknade sent
Min veckarklocka ringde inte. Jag forsov mig.
2. Jag skyndade mig

Jag hoppade upp, glémde stumporna i byrdn,
shavade pd skorna.

3. Jag sprang ut
Ingen frukost, ingen kaffe, jag bara sprang.

4. Jag missade bussen

Jag kom ftill hédllplatsen andfddd — bussen
hade just akt.

5. Ndsta buss? Forsenad

En skylt sa: Forsening p.g.a. sné. Jag stod och
vantade, kall och stressad.

6. Jag kande mig orolig
Tank om jag kommer for sent till jobbetl



En lugn morgon (vdnster) jamfort med min stressiga morgon (hdger)



Morgonens handelser
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Vaknade sent Rusade ut Bussen forsenad
Veckarklockan ringde inte. Jag tog pd mig kldder Bussen kom inte i tid. Sno
Jag vaknade forst klockan snabbt, glomde vdskan, pé vdgarna. Jag stod och

07:45. sprang ut. fros.



Kanslor pa morgonen
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Frustrerad

"Varfor ringde inte klockan? Varfor dr bussen
sen?"

Orolig

"Kommer jag forlora jobbet? Vad sdger chefen?”

Stressad

Hjdrtat bankade. Jag tdnkte pd allt jag inte gjorde.

Det kdndes som en katastrof. Jag ville gréta -
men jag orkade inte. Jag mdste ta mig till jobbet.



Fyll i luckorna &

I morse jag _____ sent och __ direkt till dorren. Jag _____ min vdska
hemma. Ndr jag _____fill busshdllplatsen, _____ jag och vdntade. Till slut

_____jag aft fa tunnelbanan.

Ordbank i
sprang, vaknade, glémde, @t, ringde, glémde, stod, gick, kom

Svaren pé ndsta bild..



Eyll i luckorna &

I morse jag vaknade sent och sprang direkt till dorren. Jag glomde min
vdska hemma. Ndr jag kom till busshdllplatsen, stod jag och vintade. Till

slut glomde jag att ta funnelbanan.

Ordbank i
sprang, vaknade, glémde, @t, ringde, glémde, stod, gick, kom



Varfor blev morgonen sa SVAar-?
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Sno och bussforseningar

Ingen plan kunde jag inte styra, men Kdnslomassig
Ingen frukost, ingen véska — planeringen kunde jag. belastning
alit gick fel direkt. Stressen steg. Allt hdnde
efter varandra. Jag kunde
infe andas.

Yttre faktorer




SammanPaH-ning @

Idag lGrde vi oss om en svar morgon i forfluten tid. Vi
anvdande preteritum: vaknade, sprang, glomde, var
forsenad. Vi sdg hur kdnslor som oro och frustration kan
vdxa ndr planer gdr sonder. Ndsta lektion: vad som
hdnde pd jobbet — och hur dagen blev dnnu vérre.




