
SVENSKA STEG

Varför vill du arbeta inom
äldreomsorgen?

SVENSKA STEG

Har du tidigare erfarenhet av
att ta hand om äldre?

SVENSKA STEG

Vilka specifika
arbetsuppgifter har du utfört

inom äldreomsorgen?

SVENSKA STEG

Har du laglig rätt att arbeta i
det här landet?

SVENSKA STEG

Vilka utbildningar eller
certifieringar har du?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du stressiga
eller akuta situationer med

äldre klienter?

SVENSKA STEG

Vad tycker du är den
viktigaste egenskapen hos

en vårdgivare?

SVENSKA STEG

Hur kommunicerar du med
äldre som har hörsel- eller

talsvårigheter?



SVENSKA STEG

Har du någonsin tagit hand
om någon med demens eller

Alzheimers?

SVENSKA STEG

Vilka åtgärder vidtar du för
att säkerställa en klients

säkerhet hela tiden?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du din tid när
du tar hand om flera äldre

vuxna?

SVENSKA STEG

Kan du beskriva en
utmanande situation som du

ställdes inför när du tog
hand om en äldre person?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du personlig
hygien för seniorer som

behöver hjälp?

SVENSKA STEG

Vad gör du om en äldre
person vägrar att ta sina
mediciner eller äta sina

måltider?

SVENSKA STEG

Har du någonsin arbetat
med äldre som kommer från
olika kulturella bakgrunder?

SVENSKA STEG

Hur förhindrar du infektioner
eller korskontaminering när
du tar hand om seniorer?



SVENSKA STEG

Är du bekväm med att hjälpa
kunder med rörlighet, till

exempel att använda
rullatorer eller rullstolar?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du äldre som
kan bli förvirrade eller

desorienterade?

SVENSKA STEG

Vad skulle du göra om du
misstänkte att en äldre

person blir illa behandlad
eller försummad av någon

SVENSKA STEG

Varför valde du att flytta hit
och arbeta inom
äldreomsorgen?

SVENSKA STEG

Har du tagit hand om äldre
med särskilda kostbehov

eller restriktioner?

SVENSKA STEG

Hur säkerställer du integritet
och värdighet för de klienter

du tar hand om?

SVENSKA STEG

Är du villig att arbeta flexibla
skift, nätter eller helger?

SVENSKA STEG

Kan du hantera fysiskt
krävande uppgifter, som att

lyfta eller förflytta en patient?



SVENSKA STEG

Hur hanterar du en situation
där en äldre person känner

sig ensam eller deprimerad?

SVENSKA STEG

Har du någonsin varit
tvungen att hantera en

medicinsk nödsituation, som
ett fall eller en stroke?

SVENSKA STEG

Hur håller du reda på en
klients mediciner och

möten?

SVENSKA STEG

Vad betyder empati för dig i
samband med vård och

omsorg?

SVENSKA STEG

Kan du beskriva din
erfarenhet av vård i livets

slutskede eller hospicevård?

SVENSKA STEG

Vad skulle du göra om en
familjemedlem till en klient

klagar på din vård?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du
språkbarriärer med klienter
som inte talar ditt språk så

bra?

SVENSKA STEG

Har du någonsin arbetat
med medicinsk personal,
t.ex. sjuksköterskor eller

läkare?



SVENSKA STEG

Vad har du för erfarenhet av
att förbereda måltider eller
mata äldre som behöver

hjälp?

SVENSKA STEG

Hur reagerar du om en äldre
kund blir upprörd eller arg på

dig?

SVENSKA STEG

Vad gör du om du märker
ovanliga förändringar i en

klients hälsa?

SVENSKA STEG

Är du bekant med
hjälpmedel som

lyftanordningar, käppar eller
specialsängar?

SVENSKA STEG

Hur skyddar du en seniors
personliga och ekonomiska

information?

SVENSKA STEG

Kan du berätta om en gång
då du hjälpte till att förbättra
en daglig rutin för en äldre
person som du har hand

SVENSKA STEG

Hur håller du dig
organiserad med

schemaläggning och dagliga
uppgifter?

SVENSKA STEG

Vilken roll spelar
kommunikation med

klientens
familjemedlemmar?



SVENSKA STEG

Hur hanterar du konflikter
eller meningsskiljaktigheter

med kollegor?

SVENSKA STEG

Vad gör du för att säkerställa
korrekt dokumentation av

vårdaktiviteter?

SVENSKA STEG

Vad gör du om en
vårdtagares beteende

plötsligt förändras och denne
visar aggression eller

SVENSKA STEG

Hur upprätthåller du
professionella gränser
samtidigt som du visar

medkänsla?

SVENSKA STEG

Har du använt någon
vårdrelaterad programvara
eller digitala verktyg för att
spåra klientinformation?

SVENSKA STEG

Är du bekväm med att
springa ärenden eller göra

lätt hushållning för seniorer?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du kulturella
eller religiösa skillnader när

du ger vård?

SVENSKA STEG

Kan du beskriva en gång då
du fick positiv feedback för

ditt omsorgsarbete?



SVENSKA STEG

Hur ser du på att
upprätthålla konfidentialitet

inom äldreomsorgen?

SVENSKA STEG

Har du någonsin hjälpt till
med fysioterapi eller

träningsrutiner för äldre
vuxna?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du stress eller
känslomässiga utmaningar i

vården?

SVENSKA STEG

Vilka åtgärder vidtar du för
att förebygga liggsår eller

trycksår?

SVENSKA STEG

Hur kommunicerar du
förändringar i en klients

tillstånd till en överordnad
eller familjemedlem?

SVENSKA STEG

Har du fått någon utbildning i
psykiskt stöd för äldre?

SVENSKA STEG

Vad tycker du bäst om med
att arbeta med äldre?

SVENSKA STEG

Hur reagerar du om en klient
blir verbalt våldsam eller
använder ett olämpligt

språk?



SVENSKA STEG

Hur hanterar du
måltidsplanering och

nutrition för äldre vuxna med
specifika hälsobehov?

SVENSKA STEG

Vad gör du om du hittar en
äldre i ett osäkert tillstånd

eller miljö?

SVENSKA STEG

Hur hjälper du äldre klienter
att hålla sig mentalt aktiva

och engagerade?

SVENSKA STEG

Har du erfarenhet av att
övervaka vitala tecken,
såsom blodtryck eller

temperatur?

SVENSKA STEG

Vad anser du är den största
utmaningen inom
äldreomsorgen?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du risken att en
äldre person avlider under

din vård?

SVENSKA STEG

Har du någonsin varit en del
av ett team som skapat
vårdplaner för seniorer?

SVENSKA STEG

Vad innebär respekt för äldre
människor för dig i ditt

dagliga arbete?



SVENSKA STEG

Kan du beskriva ett tillfälle
då du var tvungen att

hantera ett brådskande
samtal eller ett nödsamtal?

SVENSKA STEG

Hur närmar du dig en äldre
person som inte vill ta emot

din hjälp?

SVENSKA STEG

Har du någonsin tagit hand
om äldre med kognitiva

nedsättningar som
Parkinsons eller

SVENSKA STEG

Vilken är din metod för att
föra detaljerade register över

en seniors dagliga
förändringar?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du
säkerhetsfrågor som
fallförebyggande eller

riskborttagning?

SVENSKA STEG

Har du erfarenhet av att
transportera seniorer till

möten eller sociala
aktiviteter?

SVENSKA STEG

Hur hjälper du äldre vuxna
att behålla sitt oberoende så

mycket som möjligt?

SVENSKA STEG

Har du hanterat seniorer
som har psykiska

hälsotillstånd, såsom
depression eller ångest?



SVENSKA STEG

Är du bekväm med att ge
sällskap och konversation
för att minska ensamhet?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du en situation
där en äldre är förvirrad över

sina mediciner?

SVENSKA STEG

Vad gör du för att fortsätta
lära dig och förbättra dina

vårdgivarfärdigheter?

SVENSKA STEG

Har du någonsin arbetat
med hospice- eller

palliativvårdspatienter?

SVENSKA STEG

Hur sätter du tydliga gränser
samtidigt som du visar äkta

medkänsla?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du personliga
uppgifter som att bada, klä
på sig eller sköta om sig

själv?

SVENSKA STEG

Är du villig att arbeta på
helgdagar eller övertid om

det behövs?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du feedback
eller förslag om dina

vårdmetoder?



SVENSKA STEG

Vad gör du när en seniors
familjemedlemmar har

motstridiga instruktioner eller
förfrågningar?

SVENSKA STEG

Kan du beskriva en tid då du
förespråkade för en seniors

bästa intressen?

SVENSKA STEG

Har du arbetat med äldre
som behöver

specialutrustning som
ventilatorer eller

SVENSKA STEG

Hur reagerar du om en äldre
person inte vill delta i fysisk

träning eller terapi?

SVENSKA STEG

Vilken typ av stöd förväntar
du dig från chefer eller

arbetskamrater?

SVENSKA STEG

Hur behåller du en positiv
attityd när du ställs inför
utmanande situationer?

SVENSKA STEG

Har du någonsin varit
tvungen att utbilda eller

handleda en ny vårdgivare?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du inkontinens
eller hjälp med toalettbesök?



SVENSKA STEG

Hur balanserar du mellan att
följa en vårdplan och

samtidigt anpassa dig till den
äldres önskemål?

SVENSKA STEG

Har du deltagit i någon
specialutbildning för tillstånd

som demens eller
Alzheimers?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du personliga
känslomässiga utmaningar,

till exempel sorg över en
klients nedgång?

SVENSKA STEG

Vad skulle du göra om du
upptäckte tecken på

ekonomiskt missbruk av en
senior?

SVENSKA STEG

Har du erfarenhet av att
dokumentera

vårdanteckningar för
försäkrings- eller juridiska

SVENSKA STEG

Vad gör du för att se till att
du inte tar med dig din egen

stress eller personliga
problem till jobbet?

SVENSKA STEG

Hur involverar du seniorer i
att planera sina egna dagliga

rutiner eller aktiviteter?

SVENSKA STEG

Är du bekväm med att
arbeta både i privata hem
och på vårdinrättningar?



SVENSKA STEG

Vad tror du skiljer dig från
andra vårdgivare?

SVENSKA STEG

Kan du beskriva ett
ögonblick då du kände att du
verkligen gjorde skillnad för

en äldre klient?

SVENSKA STEG

Hur hanterar du sista
minuten-förändringar i en

seniors tillstånd eller
schema?

SVENSKA STEG

Är det något annat du vill att
vi ska veta om din erfarenhet

eller motivation inom
äldreomsorgen?


